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Jesli mnie obserwujesz to pewnie juz wiesz, ze odpowiedni
wybor kolorow jest naprawde poteznym narzedziem kre-
owania wizerunku, ale fakze... naszego nastroju.

Naukowcy odkryli, ze czasem wstajemy w dobrym nastroju,
ale wybieramy sweter czy sukienke w kolorze, ktory nas
poszarza, zerkamy w lustro i uznajemy, ze jestesmy zme-
czone lub w ztym humorze! Odpowiedni dobor kolorow
moze wiec ,zrobi¢ nam dzien”.

Ten kroéciutki pdf ma poméc Ci zrobi¢
pierwszy krok. zastanawiajqc sie czego ma doty-
czyc¢ wybieratam pomiedzy apaszkami, a szminkami. Bo
to najtatwiej wdrozy¢ w stylizacji.



Jednak szminki wygraty z dwéch powodow:

. sq tansze, wiec tatwiej Ci bedzie zaryzykowac
I kupic¢ odpowiedniq

. na state wspotpracuje | robie kursy makijazowe

z Karoling Ciochon (sprawdz jej Instagram tutaj),
wiec miatam tatwy dostep do jej wiedzy!

Poza tym uwielbiam Rihanne, a ona kiedys powiedziata:

Red lipstick is the
beauty equivalent
of a power suit.”

Rihanna

* — Czerwona szminka to urodowy odpowiednik
mocnego garnituru
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Z Karolg reprezentujemy tez dwa rozne typy kolorystyczne,

wiec obie udowadniamy, ze kazdy moze nosic¢ czerwong
szminke!

Ja jestem typem zimnym i wybieram takg czerwong
szminke:




Karola jest typem cieptym i w szmince wyglgda tak:
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Jesli robitas juz moj kurs o typach kolorystycznych o
wiesz juz jakim jestes typem. By¢ moze, jak kazda moja
kursantka, skorzystatas z mojej darmowej podpowiedzi
jakim jestes typem.

Jesli nie, to w sierpniu mozesz dolgczyé do kursu. To

jedyny nabér w tym roku do tego kursu. Nie przegap
i zapisz sie na powiadomienie!

Kurs czeka tu: personalstylist.pl

Jesli chcesz ,na szybko” okreslic swoj typ to sprawdz zyty
na nadgarstku:

° zielone oznaczajq typ cieply czyli wiosne lub jesien
° niebieskie oznaczajqg typ zimny czyli lato lub zime

Okreslitas?

To super!
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Oto obiecana sciggawka:

Szminki dla lata

CREAM LIP STAIN MAYBELLINE

ptynna matowa pomadka COLOR SENSATIONAL
17 Dark red spe EU lub 97 Red desert Plum for me 388

KUP TUTAJ
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Szminki dla zimy

CREAM LIP STAIN MAYBELLINE

ptynna matowa pomadka COLOR SENSATIONAL
94 Cherry Moon i 96 Red Velvet Ruby for me 385

KUP TUTAJ
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Szminki dla wiosny

ptynna matowa pomadka MAYBELLINE

O1 Always red i 94 Cherry Moon COLOR SENSATIONAL
KUP TUTAJ Fuchsia for me 379
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Szminki dla jesieni

ptynna matowa pomadka MAYBELLINE

78 Chilli Pepper lub 25 Coral sunset COLOR SENSATIONAL
KUP TUTAJ Red for me 382
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A tu jeszcze sciggawka z innych
kolorow szminek:

ZIMA WIOSNA

Twoja paleta kolorow Twoja paleta kolorow
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LATO JESIEN

Twoja paleta kolorow Twoja paleta kolorow
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Bardzo, bardzo zachecam Cie do tego, zeby zrobic sobie
zdjecie w nowym kolorze i wystac je do mnie mailem lub
oznaczy¢ na swoim Instagramie.

Co zrobic jesli marzysz o noszeniu szminki, ale sie boisz?

* Obejrzyj moje filmy o samoakceptacji na YouTube,
bo mocno dodajg odwagi.

* Zapytqj siebie ,co najgorszego moze sie stac jesli
sprobuje szminki?” | odpowiedz sobie na to szczerze.

* Zapytaj siebie o przekonania: kio Ci wmowit, ze
noszenie szminki nie jest dla Ciebie? Co mowito sie
o makijazu w Twoim domu? Co Ty myslisz o ,wyma-
lowanych” kobietach?
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ZAPISZ SOBIE WNIOSKI
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@osaosobistastylistka

youtube.com/OsaOsobistaStylistka

fb.com/OsaOsobistaStylistka




