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Kochana 

Jeśli mnie obserwujesz to pewnie już wiesz, że odpowiedni 
wybór kolorów jest naprawdę potężnym narzędziem kre-
owania wizerunku, ale także… naszego nastroju.

Naukowcy odkryli, że czasem wstajemy w dobrym nastroju, 
ale wybieramy sweter czy sukienkę w kolorze, który nas 
poszarza, zerkamy w lustro i uznajemy, że jesteśmy zmę-
czone lub w złym humorze! Odpowiedni dobór kolorów 
może więc „zrobić nam dzień”.

Ten króciutki pdf ma pomóc Ci zrobić 
pierwszy krok. Zastanawiając się czego ma doty-
czyć wybierałam pomiędzy apaszkami, a szminkami. Bo 
to najłatwiej wdrożyć w stylizacji. 
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Jednak szminki wygrały z dwóch powodów:

•	 są tańsze, więc łatwiej Ci będzie zaryzykować 
i kupić odpowiednią

•	 na stałe współpracuję i robię kursy makijażowe 
z Karoliną Ciochoń (sprawdź jej Instagram tutaj), 
więc miałam łatwy dostęp do jej wiedzy! 

Poza tym uwielbiam Rihannę, a ona kiedyś powiedziała:

Red lipstick is the 
beauty equivalent 
of a power suit.*
						      R i h a n n a

*  –   Czerwona szminka to urodowy odpowiednik  
         mocnego garnituru
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Z Karolą reprezentujemy też dwa różne typy kolorystyczne, 
więc obie udowadniamy, że każdy może nosić czerwoną 
szminkę!

Ja jestem typem zimnym i wybieram taką czerwoną 
szminkę:
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Karola jest typem ciepłym i w szmince wygląda tak:
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Jeśli robiłaś już mój kurs o typach kolorystycznych to 
wiesz już jakim jesteś typem. Być może, jak każda moja 
kursantka, skorzystałaś z mojej darmowej podpowiedzi 
jakim jesteś typem. 

Jeśli nie, to w sierpniu możesz dołączyć do kursu. To 
jedyny nabór w tym roku do tego kursu. Nie przegap 
i zapisz się na powiadomienie!

Kurs czeka tu:             p e r s o n a l s t y l i s t . p l

Jeśli chcesz „na szybko” określić swój typ to sprawdź żyły 
na nadgarstku:
•	 zielone oznaczają typ ciepły czyli wiosnę lub jesień
•	 niebieskie oznaczają typ zimny czyli lato lub zimę 

Określiłaś? 
To super!
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Oto obiecana ściągawka:

Szminki dla lata 

CREAM LIP STAIN 
płynna matowa pomadka
17 Dark red spe EU lub 97 Red desert

KUP TUTAJ

MAYBELLINE 
COLOR SENSATIONAL
Plum for me 388
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Szminki dla zimy 

CREAM LIP STAIN
płynna matowa pomadka 
94 Cherry Moon i 96 Red Velvet 

KUP TUTAJ

MAYBELLINE 
COLOR SENSATIONAL
Ruby for me 385
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Szminki dla wiosny 

CREAM LIP STAIN
płynna matowa pomadka 
01 Always red i 94 Cherry Moon

KUP TUTAJ

MAYBELLINE 
COLOR SENSATIONAL
Fuchsia for me 379
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Szminki dla jesieni

CREAM LIP STAIN
płynna matowa pomadka 
78 Chilli Pepper lub 25 Coral sunset

KUP TUTAJ

MAYBELLINE 
COLOR SENSATIONAL
Red for me 382
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A tu jeszcze ściągawka z innych  
kolorów szminek:

ZIMA
Twoja paleta kolorów 

WIOSNA
Twoja paleta kolorów 

LATO
Twoja paleta kolorów 

JESIEŃ
Twoja paleta kolorów 
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Bardzo, bardzo zachęcam Cię do tego, żeby zrobić sobie 
zdjęcie w nowym kolorze i wysłać je do mnie mailem lub 
oznaczyć na swoim Instagramie. 

Co zrobić jeśli marzysz o noszeniu szminki, ale się boisz?

 •	 Obejrzyj moje filmy o samoakceptacji na YouTube, 
bo mocno dodają odwagi. 

 •	 Zapytaj siebie „co najgorszego może się stać jeśli 
spróbuje szminki?” I odpowiedz sobie na to szczerze. 

 •	 Zapytaj siebie o przekonania: kto Ci wmówił, że 
noszenie szminki nie jest dla Ciebie? Co mówiło się 
o makijażu w Twoim domu? Co Ty myślisz o „wyma-
lowanych” kobietach?
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ZAPISZ SOBIE WNIOSKI
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M O N I K A  J U R C Z Y K 
osobista stylistka
 

@osaosobistastylistka

youtube.com/OsaOsobistaStylistka

fb.com/OsaOsobistaStylistka


